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Wstęp

Trzeci rok życia to bardzo ciekawy 
okres w rozwoju dziecka: więcej 
zapamiętuje, ma coraz bujniejszą 
wyobraźnię, chętnie słucha i uczy się 
rozwiązywania problemów, ale umie 
też przeciwstawić się działaniom 
dorosłych i dzieci starszych od siebie. 
Ma własne pomysły i oczekuje 
ich aprobaty. Maluch zaczyna także 
sam wykonywać wiele czynności: 
potrafi korzystać z urządzeń na placu 
zabaw, próbuje rysować i posługiwać 
się nożyczkami. To odpowiedni czas 
na gry i zabawy organizowane 
w domu, w plenerze, we dwoje 
– z rodzicem, z całą gromadką 
innych dzieci.
Nasze propozycje dostosowane 
są do potrzeb i możliwości trzylatka. 
Dzięki nim wesprzesz naturalny rozwój 
dziecka, a jednocześnie połączysz 
przyjemne z pożytecznym: poprzez 
zabawę nauczysz je na przykład 
nakrywać do stołu czy robić 
zakupy, wzmocnisz więzi rodzinne 
i pokażesz, jak współpracować 
w grupie rówieśników. Aby pobawić się 
z dzieckiem, wystarczą jedynie: chęć, 
czas i inwencja – tak niewiele trzeba, 
by sprawić maluchowi, a także sobie, 
mnóstwo radości. Wesołej zabawy!
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Omówienie zajęć sensorycznych


