Poznaje emocje sg uzupeinieniem dydaktycznym do scenariuszy lekcji o emocjach dla zeréwek
i dla klas I-III szk6t podstawowych.

Publikacja pozwala podja¢ prace z dzieckiem zarbwno w ramach zaje¢ rewalidacyjnych, jak
1 w ramach podstawowego programu zajec na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Bedzie takze do-
skonalym narzedziem dla rodzicéw pragnagcych przyblizy¢ problematyke emocji swoim dzieciom.
Ksigzka proponuje 33 rozdzialy tematyczne, kazdy poSwiecony innej emocji.

Praca z dzieckiem podzielona jest w kazdym rozdziale na kilka etapow. W pierwszej kolejnoSci
dziecko postawione jest przed pewng konkretng sytuacja, ktorej bohaterowie poddani sg danej
emocji. Na tym etapie dziecko pracuje samodzielnie, stuzg temu tekst i ilustracja, a takze pierw-
sze polecenie kolorowania z kluczem, ale potrzebna moze by¢ pomoc nauczyciela przy czytaniu
opisu sytuacji kontekstowej, ktéry ma forme historyjki. Drugim etapem sag pytania odwolujgce sie
do kontekstu i wywolanej nim emocji. Na tym etapie rola nauczyciela jest kluczowa: pytania ma-

ja na celu wywotac¢ refleksje dziecka nad dang emocjg i powinny stac sie pretekstem do dalsze;j
dyskusji nad tg emocjg. Nastepnym etapem jest seria zadan do wykonania przez dziecko, poprzez
r6znego rodzaju zabawy edukacyjne, ktére pozwolg lepiej rozumie¢ emocje i odnalez¢ zwigzek
pomiedzy wiedzg teoretyczng a wltasnymi doSwiadczeniami. Wspdlpraca z nauczycielem jest na
nowo rekomendowana przy dwéch ostatnich éwiczeniach kazdego rozdzialu. Pierwszy z nich za-
tytutowany ,Do przemyslenia” przytacza przystowia, aforyzmy lub konteksty literackie nawigzu-
jace do danej emocji. Cytaty majg zacheci¢ dziecko do przemyslen i powinny stac sie pretekstem
do szerszej rozmowy z dzieckiem nie tylko o emocjach, ale takze o przemysleniach nad emocjami
w kulturze i literaturze. Ostatnie zadanie, w ktorym omawiane jest zagadnienie wyrazania emo-
cji, ale takze jej przyczyn, moze by¢ punktem wyjScia do zabawy z dzieckiem w wyrazanie emocji
poprzez mimike i poprzez gesty.

Poznaje emocje jest pomocg dydaktyczng, ktéra moze by¢ wykorzystana na rézne sposoby. Na-
uczyciele i rodzice znajdg w tej publikacji wiele pomystow, ktére bedg mogli twdrczo rozwingé
w pracy z dzieckiem nad trudng problematykg emocji, ich rozumienia, a takze radzenia sobie
Z nimi.
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